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NEUROSCIENCES

NEUROBIOLOGIE, NEUROPSYCHOLOGIE,
AFFECTIVES ET SOCIALES COGNITIVES NEUROLINGUISTIQUE.

NEUROPATHOLOGIE...



NEUROSCIENCES AFFECTIVES ET SOCIALES

SOINS CLINIQUES

ACCOMPAGNEMENT

APPRENTISSAGE
Vi




NEUROSCIENCES AFFECTIVES ET SOCIALES

Activité du cerveau
- eémotions
- liens avec autrui

- Prise de décision, régulation émotionnelle et réaction au stress...
- Relations interpersonnelles , comportements sociaux...
- Impact de nos émotions, de I'empathie, sur notre discernement et

capacité a agir



SITUATIONS DE SOINS CLINIQUE

Connaissances
Actes techniques

)n des émotions/du stress
er personnelle

"

Accompagnement des personnes
oignées et de leurs proches

——

anismes:

- neurones miroirs
asticité cérébrale

cortex orbito frontal

—> Compétences de travail en équipe
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LA MEDITATION DE PLEINE CONSCIENCE 1" 5

un exemple d’OUTIL au service de la neuropldsﬁ ité cérébrale

"

NIVEAUX DE PREUVES : ¢ y. -
- régulation de la d'oul’éur \
- régulation du stress [ : AT 0
- augmentation de'l’état de bien etr?’gfbﬁiﬂu risque de‘depressmn d’ an|e’re :kffei

santé mentale W -

- accés d la metacognition («pens
- augmentation de I'attention (insula'e
6 semaines d’entrainement :

modification de la taille | b : R ——S—— N
centre de la PEUR) ' |

“* AMYGDALE

- BOOSTE le systéeme immunitaire : effets long terme santé physique
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CORTEX ORBITO FRONTAL

- Essentiel : intégre la valeur affective des informations sensorielles

- Régulation des émotions

- Processus décisionnel

- Conduites sociales : anticipe les émotions potentielles associées a un choix comportemental

Maturation entre 7 ans et 25 ans
Importance de la BIENVEILLANCE (compréhension + gentillesse)




ACCOMPAGNER : « le savoir étre » dans une relation de soins

LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES :

capacités psychologiques, cognitives, émotionnelles et sociales
Impliquant des connaissances, des comportements, et des processus intrapsychiques

Permettant d’améliorer :
- 'autonomisation
_— - le pouvoir d’agir
- de maintenir un état de bien étre psychique
- favoriser un fonctionnement individuel optimal

- développer des interactions constructives
EN DEVELOPPANT :

- relations humaines : communication habile, relations interpersonnelles de qualité
- régulation émotionnelle, conscience de soi et EMPATHIE
- prise de décisions et résolution de probléemes

mE avoir une pensée créative
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COMPETENCES COGNITIVES
- Prendre une décision, choisir,
renoncer, trier
- Avoir une pensée critique, recul,
analyse
- Auto évaluation

COMPTECENCES EMOTIONELLES
- Réguler ses émotions
- Gérer son stress
- S’auto évaluer et s’auto réguler

COMPETENCES SOCIALES

- Communiquer (verbale et non
verbal)

- EMPATHIE

- Capacités de résistance et de
négociations

- Coopération

- Plaidoyer

santé publique France 2022

DéTERMINANTS DE LA SANTé :
- stress
- qualité des relations sociales et familiales
- résilience
- estime de soi

AUGMENTER les CPS revient a AMELIORER les
comportements FAVORABLES a la santé et
diminuer les conduites a risque, AUGMENTE le
bien étre des individus

EN FORMATION PRATIQUE / CLINIQUE :

- proposer une formation aux
professionnels / tuteurs

- un accompagnement a leurs pratiques de
tutorat /formateur

- des analyses de pratique pro

- UTILISER une pédagogie INTERACTIVE et
EXPERIENTIELLE

CULTIVER UN CLIMAT POSITIF DE
BIENVEILLANCE



PRENDRE SOIN DE CELUI QUI PREND SOIN
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MERCI DE VOTRE ATTENTION
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