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1. Contexte du projet de 

recherche



Objectif de l’Institute Of Medicine (IOM, 2009) : 90% de décisions cliniques fondées sur les 

preuves les plus solides, d’ici 2020

Recommandations de l’Organisation Mondiale de la Santé (OMS, 2015) : Favoriser la culture de 

la pratique fondée sur des bases de données probantes dans les soins infirmiers et obstétricaux

Recommandations de l’OMS (2017) : Veiller à ce que les principes de l'EBP constituent le 

fondement de l’enseignement et de la formation des infirmières et des sage-femmes

Des recommandations internationales pour améliorer les pratiques de 
soins infirmiers

Il se passe 17 ans avant que les résultats probants de la 

recherche soient implantés dans la pratique clinique 

(Grimshaw et al., 2012) 
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Le processus EBP (1/2)

Source: « Processus EBP pour la prise de décision clinique » 

(DiCenso et al., 2005 p.5 adapté par Chays-Amania, 2023)
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Le processus EBP (2/2)

Etape 4 : Intégrer les 
données probantes

Etape 5 :  Évaluer les 
résultats de la décision

Etape 6 : Diffuser les 
résultats

Etape 0 : Cultiver 
un esprit de 

questionnement

Etape 1 : Poser la 
question clinique

Etape 2 : rechercher et 
recueillir les données les 

plus pertinentes

Etape 3 : Évaluer de 
manière critique les 
preuves recueillies

Source: « Processus EBP pour la prise de décision clinique » 

(Melnyk & Fineout-Overholt, 2019, adapté par Chays-Amania, 2023)
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Bénéfices de l’EBP synthétisés par l’OMS 

Source: « Les bénéfices de l’EBP » (traduction libre) (World Health Organization et al., 2017, p.9)

Infirmiers

Satisfaction au 
travail

Amélioration des 
compétences

Développement 
de rôles 
d’experts

Système de 
santé

Baisse des coûts

Base solide pour 
des décisions 
d’investissement

Formation

Développement 
des compétences

Recherche

Nécessité de 
produire et de 
synthétiser les 
données 
probantes

Population 
Générale

Soins 
personnalisés

Respect du choix

Amélioration de la 
qualité et de la 
sécurité des soins

Baisse du temps 
de séjour

©Chays-Amania, 2023 8



Compétences en EBP à maîtriser par les infirmiers diplômés

 

Source: “The Establishment of Evidence-Based Practice Competencies for Practicing Registered Nurses and 
Advanced Practice Nurses in Real-World Clinical Settings : Proficiencies to Improve Healthcare Quality, 

Reliability, Patient Outcomes, and Costs” (Melnyk et al., 2014, p.11)
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Objectifs à atteindre à tous les niveaux académiques
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2. Objectif et méthode de 

recherche



Objectif de recherche
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Explorer les éléments facilitateurs et les barrières 
majeures à l’enseignement et la pratique de 
l’EBP dans les milieux universitaires ou 
d’enseignement (instituts)



Méthode
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Guide d’entretien validé par l’autrice du modèle ARCC-E©, 
basé sur les 3 grands thèmes du questionnaire original

4 établissements, 5 groupes de discussion, 24 participants

Population: Cadres de santé ou faisant fonction qui 
encadrent les étudiants en Licence ou Master

Etude qualitative multicentrique par focus group 



Eléments facilitateurs

Perceptions adaptées

Vision positive de l’EBP

Niveau de connaissance
correct

Niveau organisationnel

Soutien de la direction

Accès à la BU

Mémoire de fin d’étude

Intérêt des co-jurys

Développement de 
l’appétence à la recherche

Figure 1 : Exploration des éléments facilitateurs à l’enseignement et à la pratique de l’Evidence-Based 

Practice dans les milieux de l’enseignement en sciences infirmières grâce à un focus group

Résultats (1)
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Figure 2 : Exploration des barrières majeures à l’enseignement et à la pratique de l’Evidence-Based 

Practice dans les milieux de l’enseignement en sciences infirmières grâce à un focus group

Résultats (2)
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3. Discussion



Discussion
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Etude originale en France

Résultats dans le contexte français similaires aux expériences 

internationales…

…Sauf pour la perception erronée de ce qu’est l’EBP

→ Formation harmonisée nécessaire pour les enseignants

→ L’universitarisation en est une clé



4. Perspectives 



Les perspectives en termes de formation
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Demande des IFSI à l’université d’intervenir pour informer sur la 

démarche EBP

Développer la formation continue (DESU, Master Santé) 

Démarrer la formation à et par la recherche dès la Licence, 

expérimentation IFSI-U, mais aussi, diplomation par la faculté dès 2025

Niveau académique, rechercher les partenariats avec les services de 

soins afin que leurs problématiques de terrain soient identifiées et que 

les étudiants en santé puissent interroger la littérature internationale et 

rendre compte de leurs travaux (réaliser des revues systématiques)



Désacraliser les activités de recherche des infirmiers pour les rendre plus 

concrètes 

Vulgariser les résultats de la recherche et les mettre à la disposition de la 

communauté professionnelle

Développer les collaborations interdisciplinaires et clinique/académique 

dans les unités de recherche en apportant la contribution des sciences 

infirmières

Les perspectives en termes de recherche
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Les perspectives en termes politiques
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Participer activement aux travaux de refonte du programme infirmier, 

échéance très courte

Communiquer sur les travaux effectués par la recherche 

Développer les liens et partenariats cliniques-académiques : poste 

hospitalo-universitaire 

Développer des centres d’excellence en soins infirmiers au sein des 

hôpitaux



Conclusion
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Mais on a 
toujours fait 
comme ça!



Merci pour votre attention
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