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S’enrichir 

par les pratiques de soins infirmiers 

en Europe,

une richesse en formation
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Une réflexion lors 

d’un mémoire de master 

Le programme 

de 

mobilité européenne 

Erasmus 

Un besoin exprimé 

par les étudiants

Les collègues motivés 

par le thème 

de l'Europe 

La proximité 

géographique 

de 7 pays européens 

La directive 2005/36/ce relatif 

au diplôme d’Etat Infirmier

« tout infirmier européen est libre 

de travailler dans l'état de son choix » 

LES RACINES DU PROJET 

3

http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2005:255:0022:0142:fr:PDF


L’INTERNATIONALISATION

L’internationalisation désigne le « processus d’intégration 
d’une dimension internationale, interculturelle et mondiale 
dans les fonctions d’enseignement, de recherche et de 
service des établissements d’enseignement supérieur » 
(Altbach et Knight, 2007)

Jane KNIGHT, Professeur à l’université de Toronto , spécialiste de renommée mondiale

sur la question de l’internationalisation de l’enseignement supérieur

Philip G. Altbach Professor Center for International Higher Education, Boston Colle.
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Internationalisation de la formation

+

Développement des compétences 
culturelles 

+

Programme ERASMUS 

Projet stratégique 
de l’Institut de Formation 

en Soins Infirmiers
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INTERNATIONALISER 
AU DELA DU PROGRAMME ERASMUS

▪ Articles de  sources européennes dans quelques travaux dirigés

▪ Etude d’un article en anglais lors de l’UE Anglais

▪ Accueil d’étudiants, médecins et formateurs étrangers

▪ Participation à une recherche européenne, des travaux avec une haute école

▪ Création de l’association « Nursing Ici et Ailleurs » qui participe au financement  

▪ Unité optionnelle de 4 jours  sur une thématique européenne (depuis 12 ans)

« Partir à la découverte des soins infirmiers en l’Europe »
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Une unité optionnelle aux couleurs de l'Europe 

Identité professionnelle 
et recherche en soins 

infirmiers 
Congrès du SIDIEFF

Genève
Travail avec étudiants, 

belges, suisses,  canadiens 

Etudes d’infirmier.es 
Bruxelles

Profession infirmière 
aux Pays Bas 

Almere 

La fin de vie
Bruxelles

L’anatomie
Amsterdam
Pays Bas

Place de la famille 
dans les soins 

Barcelone 

La microbiologie  
Amsterdam 

Etudes d'infirmièr.e
Situation de handicap 
Dynamique de groupe  

Karlsruhe

Nouvelles idées... 

Personne en situation
de handicap 

et Handisport 
Rotterdam 

Histoire de la 
profession 

Londres 
200 ans F. Nightingale 

Et ...
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Unité Optionnelle en L3 

2 jours 

Apports théoriques

2 jours Apports pratiques

12 Etudiantes 
2 Formatrices   

2 infirmières 

Aromathérapeutes 

luxembourgeoises 

1 Thématique : Aroma-Soins

Huiles offertes / Laboratoire 

PRANAROM

Livrets sur les huiles, hydrolats 

Les jardins de Bornéo

1 pays

Luxembourg

PROJET 

AROMA-SOIN

8



9



LES HUILES 

=

Offre de soins 

UTILISATION

avec prudence 

Connaissances exactes 

des propriétés

= 

Utilisation à bon escient

Plusieurs 
propriétés/huile

Dosage correcte 

pour éviter toxicité,  
brûlures

EFFICACITE

Propriétés:  

Volubiles + Lipophiles

Avec une base de lait, 
crème, miel , 

huile végétale 

pour mieux la diluer… 

ou sur un support 
neutre
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LES EFFETS ATTENDUS 
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o Relaxation 

o Stimulation 

o Antistress 

o Augmentation de la 

concentration de la mémoire 

o Amélioration de l’humeur P
H

Y
S
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o Antalgique 

o Anti inflammatoire 

o Anti-nauséeux

o Antipyrétique

o Désinfection de l’air ambiant

o Facilite la digestion 

o Renforce le système 

immunitaire 

o Prévention Escarre
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VOIE 

OLFACTIVE 

VOIE 

ORALE 
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Le ‘Prendre soin’ avec les huiles 

Hall de l’établissement 

(antiviral)

Salle d’attente (antistress)

Chambre du patient 

(selon ses besoins)

Obstétrique : Stimulation 

du bébé 

Tous 

les secteurs

Inhalation, lampes électriques, sprays ambiants 

stick, des supports : compresse imbibée

Utilisées  avec  une base de lait, crème, huile végétale 

pour mieux les diluer…ou sur un support neutre 

comme un comprimé, un morceau de sucre 



VOIE 

CUTANEE

VOIE 

MUQUEUSE
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Le ‘Prendre soin’ avec les huiles 

Tout service : 

Cataplasme antalgique, 

effleurage de décubitus, 

compresses imbibées 

et posées sur des zones 

précises du corps

Massage, effleurage, friction, bains, compresses, 

bain de pieds 

Bain de bouche, sticks de glace 

Tous 

les secteurs



Mise en application 

VOIE 

OLFACTIVE

VOIE 

CUTANEE

VOIE 

MUQUEUSE

ANTIVIRAL

4 à 5 goutes de Ravinstsara pour 20 m2

Lampes aromatiques en plastiques = 12 gttes 

Lampe aromatique à chaleur = Diffusion 2h/8h

Couloirs

établissement

ANTI-DOULEUR

PREVENTION 

DES ESCARRES

Cataplasme  avec du fromage blanc et huile mandarine 

rouge, lavande vraie et cajeput à raison de 2 gouttes de 

chaque

2 gouttes d'huile essentielle de Myrthe dans 8 gouttes 

d'huile végétale en massage sur la zone affectée, 2 fois par 

jour pendant 7 jours.

Tous 

secteurs

DILATATION 

DU COL 

LORS DE

L’ACCOUCHEMENT

Elasticité du col pour limiter l’épisiotomie Gynécologie 

obstétrique 
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Un protocole pré opératoire 
« Base zen »         « Base peur »

• 6 gouttes HE orange

• 5 gouttes HE bergamotes 

• 3 de HE cèdre 

• 1 de HE  ylang –ylang 

dans flacon de 5 à 10 ml 

• Flacon de 10 ml d’ HE 
orange ou HE bergamotes 

• 2 gouttes de HE 
camomille romaine

16

Zen : 4 à 5   gouttes en diffusion durant 2 h

Zen ou Peur : une compresse sur le sternum imbibée d’un melange10 ml  d’huile 

d’amande douce plus 4 gouttes du mélange de base zen ou peur 



Un soin de confort et de bien-être 

selon les besoins du patient

OFFRIR une toilette parfumée 
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Merci 
de 

votre attention 
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