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En Belgique (SSMG, 2018)
•  1 femme sur 7 ; 1 femmes sur 5 (Amnesty 

international, 2020)
• 1 homme sur 10 
• 75% des auteurs de violences entre partenaire 

sont des hommes
Phénomène mondial (The Lancet, 2022)

• 27% des femmes dans le monde ont été victimes 
de violences conjugales.
 Coût financier et social: 2,68milliard d’euros (EIGE, 
2014)
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La grossesse: une période à 
risques

3 à 9% des grossesses aux Etats-Unis (Ahlusen, 2015) 

La grossesse comme facteur déclenchant (30% de cas) 
ou aggravant (HAS, 2020)

Dans 90% de cas, les violences continuent après la 
naissance de l’enfant (Silverman, 2006)

Augmentation des violences durant les périodes de 
confinement liées à la pandémie de COVID-19 (OMS, 
2021)
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L’impact des violences 
conjugales

Sur la santé 
– Physique, obstétricale, mentale, sexuelle et 

génésique de la femme et sur les enfants (OMS, 
2013)

Sur la société
– 3.6 milliards d'euros/an (Peytavin, 2021)
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Un repérage difficile pour les professionnel.le.s 
de la santé

Complexité multifactorielle du 
phénomène
Sujet tabou: intrusion dans l'intimité 
(Delespine, 2016)

Méconaissance de la réalité des 
violences et de leurs conséquences 
(Coutanceau, 2016)

Méconnaissance du réseau (SSMG, 2018)
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Alors que …

La consultation médicale est un moment 
propice pour lever le voile

Relation de confiance avec la femme

Consultations fréquentes

Une opportunité de diagnostic précoce
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Sensibiliser des étudiants à l’identification des violences conjugales durant la grossesse

La Convention d'Istanbul ratifiée par 
la Belgique en 2016

La Plan d'action national de lutte 
contre les violences basées sur le 
genre 2021-2025

Plan intra-francophone de lutte 
contre les violences faites aux 
femmes 2020-2024 

Plan des droits des femmes 
2020-2024 

Manque de formation (SSMG, 
2018)
Initiatives individuelles
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FORMER MAIS COMMENT ?
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DISPOSITIF PÉDAGOGIQUE: 
JEU D’ÉVASION
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Pourquoi ? 

• Distanciation
• Motivation
• Prise de conscience
• Création d'un lien 

fort entre l'apprenant.e 
et la matière
• Taux de rétention 
• Changement de 

comportements
• Posture reflexive et 

engagée
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Conception du jeu

Fine conférence 2024 12



Déroulement de la séance

Fine conférence 2024 13



Fine conférence 2024 14



Fine conférence 2024 15



MÉTHODOLOGIE
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ETUDE observationnelle descriptive

• Objectifs
▪  Mesurer la jouabilité 🡪 GAMEX 

(Eppmann, Bekk, &Klein, 2018) 
• 27 questions : échelle de Likert à 5 pts
• 6 dimensions de l’expérience ludique

▪  Mesurer la pertinence pédagogique
• 5 questions sur une échelle de Likert à 5 

pts
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RÉSULTATS ET DISCUSSION
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▪ POPULATION: 73 étudiantes (dont 1 
étudiant masculin)

• Groupe 1 : 4ème année sage-femme (N=41) 🡪 
mars 2022

• Groupe 2 : 3ème année sage-femme (N=32) 🡪 
mai 2022

▪ Formation antérieure sur les violences 
conjugales

• Non = 100%
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Groupe 1 - Jouabilité
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Résultats satisfaisants 

Inférieurs (Gutierrez-Puertas 
et al., 2020)

Adaptations :

• De la jouabilité
• Du débriefing



Résultats Groupes 1 et 2 – Jouabilité
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Résultats Groupes 1 et 2 – 
Pertinence pédagogique
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CONCLUSION
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Intérêt pour la mesure de l’expérience 
ludique dans la gamification:
–  améliore l’expérience du jeu et des 

apprentissages
–  influence positivement le 

comportement des étudiants joueurs
 

La qualité de la gamification 
détermine l’expérience ludique et la 
pertinence pédagogique
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Avenir du dispositif : l’interdisciplinarité 

• Le jeu d’évasion en 
équipe permet-il de 
développer des 
compétences 
transversales de 
travail en équipe ?
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Problématique: enseignement par silos
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Solution : l’Education 
InterProfessionnelle (EIP) 

• Lorsque des étudiants de deux ou plusieurs professions 
apprennent à se connaître, à apprendre les uns des 
autres et à travailler ensemble pour permettre une 
collaboration efficace et améliorer les résultats en 
matière de santé (World Health Organization, 2010)

• La formation interprofessionnelle brise les silos 
professionnels tout en favorisant les relations de 
collaboration (Frenk, 2010; Reeves et al., 2018)
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Solution: l’Education 
InterProfessionnelle (EIP) 

• Quand?
– Au début
– ET tout au long de la carrière professionnelle (Barr, 

2005 ; Reeves et al., 2018)
• Interventions proposées (Gordon et al., 2011)

– Augmenter les contacts entre professionnels de la 
santé

– Favoriser la communication face à face
– Réaliser des exercices de simulation/jeux de rôle 

avec divers professionnels de la santé
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•Merci pour votre attention

• milena.jarosik@henallux.be

• sophie.evrard@henallux.be
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